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Panoramica della vaccinazione degli adulti

N Italia: success|

, lezionl apprese e la

strada da percorrere

Angela Bechini (1), Marco Del Riccio (1), Sara Boccalini (1), Jade Pattyn (2),
Greet Hendrickx (2), Andrea Guida (3), Chiara Morittu (3), Plerre Van Damme (2),
Paolo Bonanni (1)

INTRODUZIONE

L'ltalia ha compiuto progressi rivoluzionari nel campo della vaccinazione
degli adulti, essendo una delle prime nazioni a livello mondiale a proporre un
“Calendario per la vita”, ampliando cosi l'attenzione storica dei programmi
vaccinali, rivolta soprattutto all’eta pediatrica, per includere la popolazione
adulta (Figura 1).

L'obiettivo dello studio e quello di condividere le conoscenze e le “best
practices” per potenziare le strategie di immunizzazione degli adulti in Italia,
condividendo gli approcci innovativi sperimentati in [talia, ma anche
presentando le sfide affrontate nell’ambito del sistema sanitario nazionale.
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Figura 1. Razionale della scelta dell'ltalia come paese in cui svolgere il primo Country meeting

del’Adult Immunization Board

Questa revisione si basa sulle informazioni condivise durante il primo
Country Meeting dell’Adult Immunization Board (AlIB-
www.adultimmunizationboard.org) che si e svolto a Firenze, il 6-7 dicembre
2023 (Figura 2).

Gli esperti Invitati sono stati identificati attraverso una revisione della
letteratura scientifica e in qualita di stakeholders nazionali.

Durante l'incontro, 1 membri dellAlIB hanno discusso con esperti local,
nazionali e regionali, gli aspetti specifici sullimmunizzazione degli adulti In
Italia; sono state tenute presentazioni da accademici, professionisti sanitari,
rappresentanti della sanita pubblica, societa civile e responsabili politici, al
fine di coprire tutti i temi dell'immunizzazione degli adulti:

- dalla definizione delle politiche e dellimplementazione, all'accettazione
della vaccinazione e al monitoraggio delle coperture vaccinali.

RISULTATI

Il Plano Nazionale di Prevenzione Vaccinazione 2023-2025 stabilisce chiari
obiettivi di copertura, priorita di immunizzazione e Iniziative per ridurre al
minimo le disparita. Inoltre, tutti | vaccini presenti nel calendario vaccinale
nazionale fanno parte dei livelli essenziali di assistenza (LEA) e quindi
forniti gratuitamente ai residenti.

Obiettivi chiari: obiettivi di copertura specifici per | vaccini per adulti come
I'influenza e lo pneumococco.

Vaccini gratuiti: tutti i vaccini raccomandati sono forniti gratuitamente a
tutti 1 cittadini.

Priorita: particolare attenzione ai gruppi ad alto rischio, compresi qgli
anziani e 1 lavoratori del settore sanitario.

Tuttavia, la frammentazione del Sistema Sanitario Nazionale in Italia a
seguito della riforma costituzionale del 2001 ha introdotto una maggiore
complessita e discrepanze regionali nell'offerta della vaccinazione, In
particolare sull'approvvigionamento, la distribuzione e la somministrazione
dei vaccini. Disparita regionali si osservano nelle coperture vaccinali:
mentre alcune regioni raggiungono un'elevata copertura vaccinale, altre
continuano a faticare.
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L'ltalia si trova attualmente anche ad affrontare una diminuzione della fiducia
nel vaccini (esitazione vaccinale), significative lacune nei dati disponibili e la
sfida di raggiungere alcuni gruppi di popolazione e gli obiettivi di copertura
vaccinale, per i1 vaccini disponibili in Italia (Figura 3) e per quelli raccomandati
per gli anziani e per adulti con condizioni di rischio in base al PNPV (2023-
25).

La fiducia in alcuni vaccini, come HPV (Papillomavirus umano) e MPR
(Morbillo-Parotite —Rosolia) sta diminuendo a causa della disinformazione e
della perdita di aspettative nelle autorita.

Nonostante alcune significative lacune nei dati di vaccinazione sono da
sottolineare anche iniziative di successo.

1. Campagna vaccinale COVID-19: I'ltalia ha adottato un registro integrato
dei vaccini che consente il monitoraggio in tempo reale delle vaccinazioni, un
modello non ancora utilizzato per altri vaccini, che ha permesso anche di
calcolare I'efficacia vaccinale.

Storie di successo e sfide

2. Approcci innovativi: la Lombardia ha aumentato |'adesione alla
vaccinazione COVID-19 integrando I farmacisti nella somministrazione delle
vaccinazioni.

3. Attivita di sensibilizzazione mirata: La Puglia ha raggiunto il 99,9% con
il ciclo primario di vaccinazione COVID in soggetti di eta superiore ai 60 anni,
attraverso strategie efficaci di comunicazione e di accesso alla vaccinazione.

Tra le possibili sfide nella vaccinazione della
popolazione adulta durante il Country meeting sono
state evidenziate alcune barriere persistenti, come la
difficolta nel raggiungere le popolazioni non ben
servite a livello territoriale.
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Figura 3. Vaccini per gli
adulti autorizzati in Italia

Figura 2. Esperti invitati all’AIB Country Meeting, 6-7 Dicembre 2023, nel tempo (Dicembre
Firenze 2023).
Questo lavoro ha permesso di descrivere 1l complesso sistema di

Immunizzazione degli adulti in Italia, dalle politiche sanitarie all'attuazione
delle strategie e al loro monitoraggio.

La condivisione nel contesto europeo dell’'esperienza italiana in materia di
vaccinazione degli adulti risulta vantaggiosa per due motivi. permette all'ltalia
di valutare i propri risultati e le criticita, guidando le future decisioni politiche e
confrontandosi con esperienze internazionall e fornisce un modello per altri
paesi europel per apprendere eventuali insegnamenti e ottimizzare le
strategie di vaccinazione per gl adulti.
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Tutte le presentazioni sono disponibili sul sito web: https://www.adultimmunizationboard.org/meetings

Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.adultimmunizationboard.org o contattare: adultimmunizationboard@uantwerpen.be
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